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Bonjour a toi!

Toi qui tiens ce fanzine entre les mains, tu te poses
probablement quelques questions :

Pourquoi?

L'idée de ce fanzine est gvant tout de diffuser des idées, de

. donner de la visibilité a des actions en cours, a des .
évenements, de donner la parole a ceux qui ont des choses a
dire et a partager

Pour Qui?

Il S'adresse a tout le monde, il est gratuit, en libre acces, télé-
chargement et impression pour une diffusion encore plus large

Par Qui?

Par tous ceux:celles qui souhaiteront y apporter quelques
choses, de l'activiste au-a la simple penséur-euse qui souhaitera
y déposer une reflexjon personnelle a condition de respecter
les valeurs qui y sont associees

Quelles sont ces valeurs?

#anticapitalisme #feminisme #veganisme #antifachisme
#ecologie #antinucléaire...

AU programme pour ce premier NUMEro :

Discrimination chez Monoprix - Pétition pour la suppression de
la publicité en centre ville - Soirée de soutien aux jeunes mi-
grant-e's isolé-e's - Reflexion sur la charge mentale - L'écriture
inclusive- Pétition de soutien aux inculpé-e's de la loi travail - Re-

cettes vega




DISCRIMINATION CHEZ MONOPRIX

Jeudi 21 Septembre 2017, il doit étre environ

aux guestions Tuives:

L. , . Centede es Tl pass L
19h30 quand on décide d'aller faire un tour en < Sales L 20 Senic)
ville. Aprés quelques minutes de balade, un : Q o WO o i

homme nous interpelle de loin « hey vous, venez

nous aider, on a besoin de gens qui ne sont pas
comme nous, ils veulent pas nous laisser rentrer ». Il ne s'arréte pas pour nous parler,
j'imagine qu'il a déja d{ alpaguer plusieurs personnes sur son chemin qui n'auront pas ré-
pondu. Il rejoint ses amis et on décide de leur emboiter le pas pour voir ce qui se passe.
Ils marchent vite mais en les suivant, on arrive assez rapidement devant la galerie des
Cordeliers.

Je m'approche du groupe « qu'est ce qui se passe ? Qui ne veut pas vous laisser rentrer ?
» « C'est Monoprix, depuis hier le directeur nous a interdit I'accés au magasin aprés
19h30 alors que ¢a ferme a 21h ». Devant le magasin, trois personnes sont en train de dis-
cuter avec le vigile et quelques employés. On tente de comprendre et les gens dehors
nous apprennent que le directeur, avec I'accord de la mairie, a décidé depuis hier Mercre-

di 20 Septembre, d'interdire I'entrée du magasin a certains de ses clients a partir de

19h30. Quand je demande quels sont ces clients, on me répond « les gens comme nous,
ceux qui sont dans la rue, mais la plupart d'entre nous, on a des appartements, on est

souvent dans la rue pour soutenir les copains, ceux qui y sont encore ».

On décide d'aller discuter avec les employés, pour comprendre. Sur la vitrine aucune in-
formation ne parle de cette interdiction, on va vite comprendre qu'elle est totalement illé-
gale. Devant le magasin la tension monte, et pour cause ¢a fait déja deux jours que le fil-
trage des client est appliqué. On s'avance, on nous invite a rentrer « on ne veut pas ren-
trer, on est avec eux » Le vigile hausse le ton, une chaise a la main pour barrer le pas-
sage, il dit appliquer les ordres du directeur et commence a parler de vol et de probléme
avec certains clients, il dérape a plusieurs reprises au sujet des gens présents « vous étes
des voleurs et de toute fagon vous étes tous a mettre dans le panier, vous avez qu'a venir
avant 19h30 et puis c'est tout ». A ce moment la passe un étudiant qui nous glissera a
I'oreille qu'il vole régulierement dans le magasin, pourtant il rentrera sans probléme

pour faire ses achats ce soir-la.



On essaye de discuter, d'argumenter, il est interdit de filtrer les clients a I'entrée d'un

commerce, on est face a de la discrimination, on hallucine tellement de ce qui se passe

qu'on ne sait pas vraiment quoi faire pour y mettre fin. Les employés non plus d'ail-
leurs, ils ne savent pas ou se mettre, nous avouent étre totalement d'accord avec nous
mais ne peuvent rien faire de peur de perdre leur emploi, c'est dire I'ambiance de tra-
vail qui régne dans ce magasin. On nous conseille d'aller porter plainte mais aucun de
nous n'a de temps a perdre, on sait trés bien qu'il n'y aurait pas de suite. On prend
quelques notes, quelques photos et on ressort, souhaitant bon courage au groupe et

bien décidé a faire notre maximum.

On a aussitot posté I'info sur facebook, contacté le siege de Monoprix et la presse
locale. Le post a bien tourné et beaucoup de gens y ont contribué, aucun article n'est
sorti dans la presse et Monoprix ne s'est pas expliqué sur I'affaire. Quoiqu'il en soit dés

le lendemain matin un employé nous a contacté, I'interdiction venait d'étre levée.

Je ne suis pas retournée a Monoprix depuis cette soirée et je ne suis pas préte d'y re-
tourner mais je suis contente qu'on ait pris la peine de s'arréter ce soir-13, si un jour

vous y étes invité, rappelez-vous que contrairement a ce que I'on croit, on est jamais
les moins bien placé pour intervenir, tout le monde peut et doit agir, il existe encore

beaucoup de probléme a régler.

STOP

DISCRIMINATION

#discrimination #boycottmonoprix #abusdepouvoir #responsabilitéindividuelle




STOP PUB:

PROTEGEONS NOUS DES

PUBLICITES INTRUSIVES

Nous sommes, tous les jours et contre notre gré,
assommeé-e-s de publicités en tout genre. A tous les coins
de rue, a la télévision, a la radio, sur internet, dans nos
boites aux lettres.. Cette publicité s'impose a tous bien *
gu'elle ne soit pas nécessairement la bienvenue : en effet \xm

il suffit de se balader dans les rues de Poitiers pour s'apercevoir
gu'aujourd'hui, plus d'une boite aux lettres sur deux arbore fierement
un STOP PUB, preuve que la grande majorité des pictavien-ne:'s
rejettent ces assauts constants et tentent de s'en prémunir autant que
possible. Pourtant, s'il est possible d'apposer des stickers, d'éteindre

sa télévision ou sa radio, il est impossible de marcher dans les rues

les yeux fermés. Ainsi, nous sommes bien malgré nous assailli-e-s par les
publicités présentes dans la rue, au travers notamment des panneaux
JC DECAUX. Elles viennent s'ajouter a celles présentes dans les magasins
et aux flyers distribués ponctuellement dans les rues ou sur les
pare-brises de voiture. Au dela de la volonté de pousser a la
consommation, la publicité véhicule bien souvent des images sexistes
et des clichés, tentant de les imposer comme une vérité et participant
alors aux multiples inégalités ressenties et subies par |la population.
Trop c'est TROP !

D’un point de vue écologique:

Chaque panneau rétro-éclairé consommerait I'équivalent
électrique de trois familles de quatre personnes.

\

~

Les panneaux publicitaires restent allumés
toute la nuit. Pour qui? Pour quoi?

Une loi de 2012 oblige pourtant les pubhates/
lumineuses a étre éteintes de 1h a 6h.




La fin de la publicité en ville: utopique?

La ville de Grenoble a, par exemple, déja pris la décision de supprimer
la publicité de son centre ville en 2014 : « La municipalité fait le choix
de libérer I'espace public grenoblois de la publicité en développant les
espaces d'expression publique et ne lance pas de nouvel appel d'offre
pour de |'affichage publicitaire. » (Eric Piolle, maire de Grenoble).

Il a également été proposé le remplacement des panneaux publicitaires
par de jeunes arbres, une opération doublement gagnante donc.
Quand a la perte de redevance, le maire de Grenoble indiquait en
2014 « En raison de I'effondrement des recettes publicitaires
traditionnelles, avec la concurrence notamment d'Internet, la
redevance a laquelle on pouvait s'attendre, en cas de nouveau contrat,
n'était que de 150 000 euros et non plus de 600 000 euros comme
c'était le cas entre 2004 et 2014».

Lorsqu’une ville conclut un contrat de mobilier urbain
publicitaire, elle concede a un diffuseur le droit de capter
unilatéralement I'attention de ses citoyens, de leur transmettre
un message sans leur laisser ni le choix de le recevoir ni la
possibilité d’'y répondre. Cette captation de I'attention est
d’ailleurs encore plus inévitable avec I'affichage dynamique par
écran LED.

Cette communication a sens unique imposée est d’autant plus
violente que les messages diffusés peuvent étre frustrants ou
blessants. La publicité exclut notamment les personnes qui ne
se reconnaissent pas dans les modeles esthétiques, culturels ou
de style de vie qu’elle véhicule. Malgré les dénonciations
répétées des associations féministes et antiracistes, la publicité
s'appuie encore volontiers sur des stéréotypes rétrogrades,

et traduit souvent une vision du monde sexiste et
ethnocentriste.

Pour que la ville de Poitiers prenne ses responsabilités et ne
renouvelle pas son contrat avec JC Decaux, nous avons lancé une
pétition. Scanne le code suivant ou rends-toi directement sur:
http://antipubpoitiers.wesign.fr




SOUTIEN AUX JEUNES MIGRANT-E-S

Venez soutenir I'association Min'de Rien qui accompagne les jeunes
migrant-e-s isolé-e-s sur Poitiers. Au programme PICTAV BB
(Soul/Jazz), le duo Julot Torride (chanson et humour champétre) et
les Djs du Min'DJ Crew (Mila, Cisou, 16 Rims,...). Et bien sar les béné-
voles de Min'de Rien seront la pour vous informer sur les
activités de l'association !

RELAXE POUR LES 9 PREVENU-E-S DE POITIERS

En 2016 s'est déroulée une importante mobilisation contre la loi
travail dans toute la France : pendant plus de quatre mois, des cen-
taines de milliers de personnes sont descendues dans la rue et
ont fait gréve contre le projet gouvernemental de casser le code
du travail. La liberté de manifester a été mise a mal partout par
une trés forte répression et par le recours aux mesures d'excep-
tion de I'état d'urgence (manifestations interdites, interdictions in-
dividuelles de manifester...).

A Poitiers, I'intersyndicale réunissant CGT-FO-FSU-Solidaires-CNT .-

SO-UNEF-SGL avait appelé le 19 mai a une manifestation jusqu’a la

gare et décidé dinvestir l'enceinte de la SNCF, en solidarité avec les
cheminot-e's en gréve au niveau national. Cette action a été réalisée

avec succes par 400 a 600 personnes pendant pres de deux heures et
S'est déroulée dans le calme et sans aucune dégradation jusgu'a la fin,
selon les modalités décidées par l'intersyndicale 86.




La manifestation a ensuite repris son cours avant de se disperser
sur le parvis de la gare. Or, neuf personnes connues pour leur mili-
tantisme politique ou syndical et leur engagement anticapitaliste
et/ou libertaire ont ensuite été ciblées par les pouvoirs publics et,
apres avoir été convoquées au commissariat et mises pour la plu-
part en garde a vue, elles vont passer devant le tribunal correction-
nel le 17 novembre prochain. Elles sont accusées d'avoir « pénétre,
circulé, ou stationné, sans autorisation, dans les parties de la gare
SNCF non affectées a la circulation publique » et d'avoir « refusé de
se soumettre aux opérations de releveés signalétiques, notamment
de prise d'empreintes digitales et photographies nécessaires a I'ali-
mentation et a la consultation des fichiers de police ».

Un comité de soutien s'est constitué afin de réclamer la relaxe des
neuf personnes inculpées, de traduire en acte la solidarité face a la
répression et de mobiliser largement autour des prévenu-e-s. Ce
comité dénonce le ciblage politique manifeste qui a été opéré par
les enquéteurs, et le caractére politique de ce procés. Il condamne
toute tentative des pouvoirs publics visant a faire taire et intimider

le mouvement social, car, au-dela des neuf personnes convoquées,
c'est la liberté de manifester de tou-te-s qui est attaquée. Il dé-
nonce également le fichage systématique et généralisé qui se met
en place dans le méme objectif. Il appelle toutes les personnes et
organisations a le rejoindre et a manifester leur solidarité envers
les camarades convoqué-e-s par un soutien a la fois politique et
financier.

Halte a la criminalisation des mouvements sociaux et a la répres-
sion, a Poitiers comme ailleurs ! Dans I'enceinte de la SNCF, nous y
étions ou nous aurions puy étre !

Relaxe pour les neuf personnes convoquées devant le tribunal

correctionnel le 17 novembre !

Pour signer la pétition : http://9depoitiers.wesign.it/fr
ou flashez le QR code ---> @ﬂ E]

- . . b 1-
Une soirée de soutien sera organisée le 11 Novembre |'. YL
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LA CHARGE MENTALE Tas pas Fat

La blogueuse feministe Emma a recem-
ment remis le terme de "charge mentale”
au godt du jour au travers d'une BD qui a

Bah tu mas pas
demande!

faitTe tour du monde et a provoqué une -—
prise de conscience massive. «Fallait Dessin issu de la de La BD d'Emma
demander» est dispo dans l'album photo de facebook com/EmmaFnc

la page facebook dEmma.

Mais alors qu'est ce que cette «charge mentale»?. En quelques mots
C'est le fait de penser a tout, toujours et partout : racheter des pates, du

PQ, pensez a faire une lessive, a'passer payer le loyer, a mettre des cro-
quettes au chat, a changer les draps.., Le probleme, c'est que
Cette charge repose en grande majorité sur les épaules des femmes.

Bien gu'officiellement les taches ménageres soient de plus en plus parta-
ées, dans les faits clest encore la femme gw pense a les faire et éven-
uellement délégue a son ou sa conjointe dans le meilleur des cas.

Alors comment changer les choses? En prenant votre_cﬁart de charge. La
responsabilité du foyer, de la famille et de la vie quotidienne est I'affaire

de chacun et il est m«ustiﬂé, des lors gue la femme travaille autant que
'nomme (pour un salaire souvent inférieur d'ailleurs), gu'elle assume
seule I'organisation de leur vie commune.

Partage ma vie = Partage ma charge mentale!

Le langage comme arme ? L'ECRITURE INCLUSIVE

Le langage n'est pas neutre, l'utilisation de tel ou tel mot n'est pas
anodine et peut peser énormément sur le passage des arguments. Le
langage peut étre considéré comme une arme, du fait gquil peut
assujettir les un-es et/ou défendre les libertés des autres. De cette
maniere, notre facon d'écrire (mais aussi de parler) montre, et influe sur,
notre vision du monde. La langue francaise n‘échappe pas a la regle et
les conventions que nous utilisons, depuis le 17°™ siécle, découlent de
choix de société. La langue francaise est une langue phallocentrique, les
scripteur-e's que nous sommes, sont les vecteurs et vectrices de la
domination du masculin sur le féminin. Nous connaissons depuis l'école
la fameuse regle : « Le masculin 'emporte sur le féminin ». Mais alors, si
le masculin prédomine dans la langue francaise, il est aisé de penser que
celui-ci prédomine également dans la sphere sociale.




Mais alors pourquoi ne pas proposer une autre maniere d'écrire et de
parler afin d'arriver a une égalité de représentation des deux sexes ?

L'écriture inclusive :
L'écriture inclusive est un ensemble dattentions graphiques et
syntaxiques qui permettent une égalité entre les femmes et les hommes.

Il ne s'agit pas de bouleverser la langue francaise et d'aller contre les
principes de base et les recommandations de I'académie francaise mais
d'utiliser des conventions qui permettent de davantage féminiser la
langue francaise. Sachez, qu'il n'y a pas de regles strictes concernant
I'écriture inclusive.

Rien n'est figeé, néanmoins, des conventions semblent s'établir :

- Accorder en genre tous les noms de fonctions, de métiers, etc...
Par exemple : une chercheuse, une carrossiéere, une préfete. (1)

- Utiliser le féminin ET le masculin lorsque I'on parle d’un groupe

d'individu-e-s :

Pour cela il existe plusieurs techniqgues, la premiere est d'utiliser a la fois le
féminin et le masculin en les classant par ordre alphabétique. (Ex: les
francais et les francaises , celles et ceux elle et il.)
La deuxieme technique est dutiliser le point-milieu: «-», de la fagon
suivante : racine du mot + suffixe masculin + point milieu + suffixe feminin.
(Ex : les frangais-es les manifestant-es,; ceux-elles.) (1)
La derniere technique est d'utiliser des termes épicenes, en dautres termes,
d'utiliser un mot qui ne varie pas en genre. (Ex:. artiste, pompiste,
psychanalyste).

(1) Pour aller plus loin et avoir de l'aide :

Sivous commencez a utiliser 'écriture inclusive, il vous arrivera trés souvent d'étre parfois
blogué-e sur la féminisation d'un nom ou sur l'utilisation du point-milieu. Voici quelques

références tres utiles, et il en existe plein d'autres : fFemme, jécris ton nom... /// Manuel d'écriture
inclusive /// Guide pratique pour une communication publique sans stéréotype de sexe.




RECETTES

COOKIE AUX PEPITES DE CHOCOLATS - VEGAN

4

Ingrédients :
200g farine / 150g sucre / 1 tablette de 100g de chocolat / 60g \
d’huile de coco / 3 CAS de fécule de mais / 1/2 sachet de levure /

- W\
Mélanger au robot ou a la main la farine, le sucre, I'huile de coco ‘
fondue, la fécule de mais et la levure. Couper grossiérement le cho-
colat pour faire des pépites. Ajouter les pépites au mélange et ajou
ter progressivement de l'eau jusqu'a obtenir une consistance de
pate a modeler.

Prendre I'équivalent d'une CAS de pate et former un cookie. Dépo-
ser sur une plaque huilée ou du papier sulfurisé et faire cuire

15mins a 180C. C'est prét!
°é
4
e

.@rce qu'il est important de connaitre ce qu’on utilise, la meilleure
solution est de le faire soi-méme. Recette économique, facile et

e —— ——w—-—_—' rapide!
|

Ingrédients :
* Sodium coco sulfate 80% / Huile de coco: 10% / Eau : 10%

Mettre tous les ingrédients dans un bol et faire chauffer au bain -
marie. Le sodium coco sulfate ne fond pas mais I'huile de coco va

permettre aux grains de s'agglomérer.

| Une fois le mélange bien fondu il suffit de former (a la main ou
avec des moules) de petites portions de shampoing puis de les lais-
| ser sécher 2-3 jours. lls se conservent ensuite parfaitement dans
E—r]— un pot en verre pendant plusieurs mois.
———er T T
Si vous souhaitez lui apporter un parfum, il suffit d'ajouter
\ guelques gouttes d'huiles essentielles a la fin de la préparation
r Mais rappelez vous que le propre n'a pas d‘odeur!
e w—— 'l /
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& Pour nous contacter proposer des articles ou pour

toute autre chose :
act/onscollect:vespo:tlers@openma/Ibox org

[ Merci dravoir lut B/} L1




