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Chaque année, des milliers de fruits pourrissent sur les arbres parce
qu’ils ne sont pas ramassés. Il s’agit pourtant de fruits frais, locaux,
pleins de bonnes vitamines et qui pourraient étre consommeés.

A ’heure ou la majorité des fruits font des centaines de kilometres
pour arriver dans nos assiettes et que de nombreuses personnes
n’ont pas les moyens de s’en procurer,
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(qu ne compkent pas
pour des prunes)

. Nous récoltons sur demande les fruits non consommés
U chez les habitants de Poitiers et ses environs ainsi que
dans des exploitations agricoles.

Nous partageons la récolte entre les cueilleurs, les
@6} propriétaires et des associations d’aide alimentaire pour
les distribuer aux plus fragiles (environ 80% de la récolte).
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Nous valorisons au besoin une partie les fruits abimés
sous forme de confitures pour qu’ils soient ensuite
redistribués aux étudiants en précarité.

a . Nous sensibilisons aux enjeux d’une alimentation locale
L J etdesaison, et a la lutte contre le gaspillage



VOS FRUITS /

Vous avez dans votre jardin ou
votre verger des arbres fruitiers et
vous ne consommez pas toute
leur production ?

Chaque année, vous croulez sous
les cerises, figues, olives...

Nous vous proposons de venir

chez vous afin de récolter vos

fruits excédentaires.

Pour proposer une cueillette de

fruits chez vous, contactez-nous,
C’EST GRATUIT!

REJOIGNEZ-NOUS !

I POITIERS@AUX-ARBRES-CITOYENS.ORG - TEL. 07 67 99 81 86

AUX CUEILLETTES /

Vous avez envie de contribuer a un
projet solidaire en donnant quelques
heures de votre temps ? De
participer a une activité sympa qui
vous ferait rencontrer de nouvelles
personnes ? Mais surtout : vous
aimez cueillir des fruits ?

Alors rejoignez notre gang de
cueilleurs et cueilleuses solidaires !
Pour étre informé-e des cueillettes et
y participer, il suffit d’adhérer a
lassociation ! Tout le monde peut
cueillir,de 72 77 ans et méme plus !

WWW.AUX-ARBRES-CITOYENS.ORG



